
 

                           မြန်ြာာ့အာြခံလပ်ုငန််း 

လ ထအုပမခမပ က န််းြာပရ်းပစာင်ာ့ပရှာကြ်ှုအာြခံအဆ လု ာ 

က ုံယ်စ ျိုးလှယအ်မည-်-------------------------- 

က ုံယ်စ ျိုးလှယအ်မှတ-်-------------------------- 

အ မခ ထ ျိုးသ အမည်  --------------------------------------------------------------------- 

အဘအမည်  --------------------------------------------------------------------- 

ပမ ျိုးသကက ရ ဇ်(လ မည့််ပမ ျိုးပန ့်တ ငပ် ည့််မည့််အသက်)-------------------------------------------------------- 

ပမ ျိုး   ျိုးရ ဇ တ   --------------------------------------------------------------------- 

လ မ   ျိုး  --------------------------------------------------------------------- 

အ မ်ပထ ငရ်ှ /မရှ   ရှ  မရှ   

က  ျိုး/မ  က  ျိုး မ 

အရ ်  --------------------------------- ပ  ------------------------လက်မ 

က ုံယအ်ပလျိုးခ  န ် ------------------------------------------------------------ ပ ါင ်

န ုံငင် သ ျိုး/န ုံငင် ပခ ျိုးသ ျိုးစ စစ်ပရျိုးကေအ်မှတ-်------------------------------------------------------------------ 

အလုံ ်အက ုံင ် --------------------------------------------------------------------- 

ပနရ ်လ  ်စ  --------------------------------------------------------------------- 

တယ်လ ီုံနျ်ိုးအမှတ် --------------------------------------------------------------------- 

ပမနမ် န ုံငင် တ င ်ပခတတ ပနထ ုံငသ် ပ စ် ါက-  

အလုံ ်လုံ ်က ုံငပ်ခငျ်ိုး/လည ်တပ်နထ ုံငခ် င့််/အပခ ျိုးက စစမ  ျိုး-------------------------------------------------- 

ဝယ်ယ လ ုံသည့််ယ နစ် ------------------------------------------------------------- ယ နစ် 

 

 

 



 

အက   ်းခံစာ်းခွေင်ာ့ရှ သ   

အမည် ------------------------------------------------------------------------ 

ပမ ျိုးသကက ရ ဇ် ------------------------------------------------------------------------ 

န ုံငင် သ ျိုး/န ုံငင် ပခ ျိုးသ ျိုးစ စစ်ပရျိုးကေအ်မှတ်------------------------------------------------------------------- 

ပတ ်စ ်  ုံ ------------------------------------------------------------------------ 

ပနရ ်လ  ်စ  ------------------------------------------------------------------------ 

တယ်လ ီုံနျ်ိုးအမှတ် ------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ဖွေင်ာ့ဟပ ကမငာလ ာ 

လတတ်ပလာ က န််းြာပရ်းအပမခအပန 

(၁) လ နခ်ြဲ့်သည့်် ၃ လအတ ငျ်ိုး ဆရ ဝနထ် မှစမျ်ိုးသ ်မှုခ ယ ပခငျ်ိုး၊ ပဆျိုးစစပ်ခငျ်ိုး၊ ကုံသမှုခ ယ ပခငျ်ိုး (ပဆျိုးရ ုံတကပ်ခငျ်ိုး၊ 

ခ ြဲစ တက်ုံသပခငျ်ိုး အ ါအဝင)် ပဆျိုးပသ ကရ်န ်ည န ်က ျိုးခ ခြဲ့်ရပခငျ်ိုးမ  ျိုးရှ ခြဲ့် ါသလ ျိုး။      ရှ            မရှ  

လွေန်ခွှဲာ့ပသာ ၅နစှအ်တွေင််း က န််းြာပရ်းအပမခအပန 

(၂)လ နခ်ြဲ့်ပသ  ၅ နစှ်အတ ငျ်ိုးတ င ်ပအ က ်ါဇယ ျိုးတ ငပ်  ်ပ ထ ျိုးသည့်် ပရ ဂါပ က င့်် ဆရ ဝနထ် မှစမျ်ိုးသ ်မှုခ ယ ပခငျ်ိုး၊ 

ပဆျိုးစစ်ပခငျ်ိုး၊ ကုံသမှုခ ယ ပခငျ်ိုး (ပဆျိုးရ ုံတကပ်ခငျ်ိုး၊ ခ ြဲစ တက်ုံသပခငျ်ိုး အ ါအဝင)် ပဆျိုးပသ ကရ်န ်ည န ်က ျိုးခ ခြဲ့်ရပခငျ်ိုးမ  ျိုး 

ရှ ခြဲ့် ါသလ ျိုး။ 

နလှ ုံျိုး၊ပသ ျိုးပ ါငခ်  န ်

ပသ ျိုးတ ုံျိုးပခငျ်ိုး                      ရှ        မရှ  ရငဆ် ုံ ့်န                                   ရှ        မရှ  

နလှ ုံျိုးပသ ျိုးပ က   တ်ပခင ်  ရှ        မရှ  နလှ ုံျိုးအဆ ုံ ့်ရှငပ်ရ ဂါ              ရှ        မရှ  

နလှ ုံျိုးခုံနန်ှုနျ်ိုးမမှနပ်ခငျ်ိုး                                                                                    ရှ        မရှ  

ဦျိုးပန ှက ်

ဦျိုးပန ှက်ပသ ျိုးယ ုံစီျိုးပခငျ်ိုး    ရှ        မရှ  ဦျိုးပန ှက်ပသ ျိုးပ က   တ်ပခငျ်ိုး  ရှ       မရှ  

 င့််က ပပမ ျိုးပအ က်ပသ ျိုး      ရှ        မရှ  

သ နပ်ခငျ်ိုး 

ဦျိုးပန ှက်ပသ ျိုးလ တ်ပ က       ရှ        မရှ  

ပ  ငျ်ိုးပခငျ်ိုး 

စ တ်၊အ ရ ုံပ က  

စ တ်က ပရ ဂါ                      ရှ        မရှ  စ တ်ကစဉ့််ကလ  ျိုးပရ ဂါ      ရှ        မရှ  

အသ ဉ ဏဆ် ုံငရ် ချွတ်       ရှ        မရှ  

ယ ငျ်ိုးပခငျ်ိုး 
ဝက်ရ ျိုးပ နပ်ခငျ်ိုး                       ရှ        မရှ  

အရက်စ ြဲပခငျ်ိုး                                                                                                    ရှ        မရှ  

အဆုံတ် အဆုံတ်ပရ ဂါ (တီဘစီသည်)                                                                      ရှ        မရှ  

အစ အ မ်၊အသည်ျိုး၊ 

ပက  က်က ် 

အစ အ မ်အန ပ စ်ပခငျ်ိုး      ရှ        မရှ  အသည်ျိုးပရ ငပ်ခငျ်ိုး                 ရှ        မရှ  

အသည်ျိုးပပခ က်ပခငျ်ိုး          ရှ        မရှ  ပက  က်က ်ပရ ငပ်ခငျ်ိုး         ရှ        မရှ  

ပက  က်က ်ယ ုံယ ငျ်ိုး         ရှ        မရှ  

ပရ ဂါ Nephrosis 

ပက  က်က ်  ုံမနှ ်                   ရှ        မရှ  

အလုံ ်မလုံ ်ပခငျ်ိုး Kidney failure 

မ က်လ ုံျိုး 
အတ ငျ်ိုးတ မ်                         ရှ        မရှ  ပရတ မ်                                      ရှ        မရှ  

ပမငလ်  ပရ ဂါ(Retinitis pigmentosa)                                                      ရှ        မရှ       

ကငဆ် ၊အလ ုံျိုး 

အက  တ(်ကငဆ်  

ပ စ်ပသ ၊ ကငဆ်  

မဟုံတပ်သ ) 

ကငဆ် နငှ့််ကငဆ် မဟုံတပ်သ အလ ုံျိုးအက  တ်စသည်                            ရှ         မရှ  

အမ   ျိုးသမီျိုးသျီိုးသန် ့် 
သ ျိုးအ မ်အလ ုံျိုး                    ရှ        မရှ  မ   ျိုးဥအ မ်အလ ုံျိုးအက  တ်         ရှ        မရှ  

န ုံ ့်ရည်ဂလငျ်ိုးပရ ဂါ             ရှ        မရှ  ခ ြဲပမ ျိုးပခငျ်ိုး                                 ရှ        မရှ  

 

အပခ ျိုး 

 

ပသ ျိုးထြဲအဆမီ  ျိုးလ နျ်ိုးပခငျ်ိုး                                                                            ရှ        မရှ  

 နျ်ိုးန ရင ်က ်                    ရှ        မရှ  ဆျီိုးခ   ပရ ဂါ                            ရှ        မရှ  

ခါျိုးန ပခငျ်ိုး                            ရှ        မရှ  ရ ုံ ျိုးဆက်ပရ ငရ်မ်ျိုးန                ရှ        မရှ  

ပလျိုးဘက်န                        ရှ        မရှ  က ုံယ်ဝနမ်ရပခငျ်ိုး                      ရှ        မရှ  



 

 (၃) လ နခ်ြဲ့်ပသ  ၅ နစှ်အတ ငျ်ိုး ဇယ ျိုးတ ငမ် ါရှ ပသ  ပရ ဂါနငှ့််ထ ခ ုံကေ်ဏရ် တ ုံ ့်ပ က င့််  ခ ြဲစ တ်ကုံသ 

ပခငျ်ိုး သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဆရ ဝနစ်ပ သည့််ပန ့်မစှမ ီျိုး ပန ကဆ် ုံျိုးကုံသမှုခ ယ သည့််ပန ့်အထ  ၇ ရက်နငှ့််အထက ်

ဆရ ဝနထ် မ ှ စမ်ျိုးသ ်မှုခ ယ ပခငျ်ိုး၊ ပဆျိုးစစ်ပခငျ်ိုး၊ ကုံသမှုခ ယ ပခငျ်ိုး(ပဆျိုးရ ုံတကပ်ခငျ်ိုး အ ါအဝင၊် 

ပဆျိုးပသ ကရ်န ်ည န ်က ျိုးခ ခြဲ့်ရပခငျ်ိုးမ  ျိုးရှ ခြဲ့် ါသလ ျိုး) 

                ရှ          မရှ  

ခနဓာက ယုထ် ခ ုကြ်ှု 

(၄) လကရ်ှ အပမငအ် ရ ုံထ ခ ုံက်ပခငျ်ိုး၊ လကပ်ခ  ငျ်ိုးပပခပခ  ငျ်ိုးတ ုံ ့်တ င ် ထ ခ ုံက ် ကစ်ီျိုးမှု(သ ုံ ့်) လုံ ်ပဆ င ်

န ုံငစ် မ်ျိုးခ   ြို့ယ ငျ်ိုးပနပခငျ်ိုး၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ် ပက  ရ ုံ ျိုးမ မမနှပ်ခငျ်ိုးနငှ့်် အပခ ျိုးပသ ထ ခ ုံကခ်   ြို့ယ ငျ်ိုးမှုမ  ျိုးရှ  ါ 

သလ ျိုး။     

                 ရှ          မရှ  

 (၁)အစ တအ်  ုံငျ်ိုး -  

 (၂) အပပခအပန -  

 (၃) ပရ ဂါအပပခအပနေထီက်  ုံဆ ုံျိုးမလ ပတ ့်ဘြဲတညမ်င မ်သ  ျိုးသည့််အခ  န ်-----------နစှ ်  -----------

-----လ 

 (၄)အပ က ငျ်ိုးရငျ်ိုး -  

 (၅) အပမငအ် ရ ုံ  -(ဘယ)် ါဝါ (ည )  ါဝါ 

 

ပဆ်းစစမ်ခင််း 

(၅) လ နခ်ြဲ့်ပသ  ၁ နစှ်အတ ငျ်ိုး X-ray ရ ုံကပ်ခငျ်ိုး၊ Ultrasound ရ ုံက်ပခငျ်ိုး၊ CT Scan ရ ုံကပ်ခငျ်ိုး၊ အသ ျိုးစယ  

စစ်ပဆျိုးပခငျ်ိုး၊ ECG ရ ုံက်ပခငျ်ိုး၊ ဆျီိုးစစ်ပခငျ်ိုး၊ ပသ ျိုးစစ်ပခငျ်ိုးနငှ့်် အပခ ျိုးပသ စစ်ပဆျိုးမှုမ  ျိုးက ုံခ ယ ခြဲ့်မ ီျိုး၊ 

မ မမနှ ်သည့််အခ ကရ်ှ သညဟ်ုံ ပထ ကပ် ခ ခြဲ့်ရ ါသလ ျိုး။       ရှ          မရှ  

 (က) စမ်ျိုးသ ်မှုခ ယ သည့််နစှ်လ ----------------------နစှ ် -------------------------- လခန် ့် 

 (ခ) မ မမနှသ်ည့််အခ က် ------------------------------------------------------------------------------------ 

 

(၆) (၁) မ ှ (၅)အထ  ပမျိုးခ နျ်ိုးတစ်ခုံခုံတ င ် “ရှ ” ဟုံပ  ်ပ ထ ျိုး ါက ပအ ကတ် င ်

အပသျိုးစ တပ် ည့််စ ကပ် ျိုး ါ။ 

 (က) ပရ ဂါ၊ ထ ခ ုံက်ေဏရ် အမည ်------------------------------------------------------------------------- 

 (ခ) ပဆျိုးရ ုံ ၊ ပဆျိုးခနျ်ိုးအမည ်      ----------------------------------------------------------------------------- 



 

 (ဂ) လကရ်ှ အပပခအပန      

  လ ုံျိုးဝပ   က်ကငျ်ိုးမ ီျိုး   စစ်ပဆျိုးပနဆြဲ ကုံသပနဆြဲ  

  အပပခအပနပစ င့်် ကည့််ပနဆြဲ  အပခ ျိုး 

• အပပခအပနပစ င့်် ကည့််ပနဆြဲပ စ် ါက ပဆျိုးခနျ်ိုးသ  ျိုးပ သည့််ကက မ်နှုနျ်ိုး (                          လတ င ်၁ 

ကက မ်) 

(၄) စမ်ျိုးသ ်ပခငျ်ိုး၊ စစ်ပဆျိုးပခငျ်ိုး၊ ကုံသပခငျ်ိုးက လ -------ခုံနစှ်၊-----------လ မ ှ--------ခုံနစှ်၊ --------လ 

(၅) ကုံသသည့််ဆရ ဝန၏် သျီိုးပခ ျိုးည န ်က ျိုးခ ကရ်ှ က ပ  ်ပ ရန ်--------------------------------------- 

 

ြ ြ က ယုတ် ငုသ် ရှ ခံစာ်းြ သည်ာ့ပရာဂါလကခဏာ 

(၇) လ နခ်ြဲ့်ပသ  ၆ လအတ ငျ်ိုး ပအ က ်ါပရ ဂါလကခဏ မ  ျိုးက ုံ ၁  တ်ထက်  ုံ၍ ခ စ ျိုး  ျိုး ါသလ ျိုး။  

  င ်နျ်ိုးန မ်ျိုးနယ်ပခငျ်ိုး၊ က ုံယအ်ပလျိုးခ  နက် ပခငျ်ိုး၊ ဝမ်ျိုးသ  ျိုးပခငျ်ိုး၊ မ ျိုးပခငျ်ိုး၊ အပရပ  ျိုးအန ပ စ်ပခငျ်ိုး 

      ရှ          မရှ  

ကငဆ်ာပရာဂါမဖစမ်ခင််း 

(၈) လကရ်ှ အခ  နအ်ထ  ကငဆ် ပရ ဂါပ စ်ခြဲ့်  ျိုး ါသလ ျိုး။   ရှ           မရှ  

 

 

 

က ယုဝ်န် 

(၉) လကရ်ှ က ုံယဝ်နရ်ှ ပန ါသလ ျိုး။ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ရ သမီလ ပခငျ်ိုး၊ က ုံယဝ်နရ်ှ စ မ ျိုးပဝပအ ့်အနပ်ခငျ်ိုးပ စ်ပန 

သည်ဟုံ ယ ဆရ သည့်် လကခဏ  ရှ ပခငျ်ိုး စသည့််က ုံယ်ဝနရ်ှ န ုံငသ်ည့််လကခဏ မ  ျိုးရှ  ါသလ ျိုး။            

        ရှ          မရှ  

 အပပ သည“်ရှ ”ပ စ် ါက လကရ်ှ အခ  နတ် င ် ုံမနှပ် စ်ပနပသ  က ုံယ်ဝနပ် စ်ပ က ငျ်ိုး ဆရ ဝနထ် မ ှ

ပထ ကခ် စ  က ုံ တငပ် ပ ျိုး ါရန။် 

အမခာ်း 

(၁၀) ယခုံ(သ ုံ ့်မဟုံတ)်လ နခ်ြဲ့်ပသ  ၁၂ လအတ ငျ်ိုး ပဆျိုးလ  ်ပသ က် ါသလ ျိုး။  ရှ         မရှ  

 ပဆျိုးလ  ်ပသ ကသ်ည့််နစှ်  : ပန ့်စဉ်        တစ်ခါတစ်ရ  

 ပန ့်စဉ်ပသ ကသ်ည့််ပဆျိုးလ  ်အပရအတ က် : 

(၁၁) အရကစ် ြဲစ ြဲမမြဲမမြဲပသ က ်ါသလ ျိုး။   ရှ          မရှ  



 

 ပန ့်စဉ်  ုံမနှပ်သ က် ါသလ ျိုး : ပန ့်စဉ်         တစ်ခါတစ်ရ  

 တစ်ပန ့်လျှငမ်ည်မျှပသ က ်ါသလြဲ : 

အမခာ်းကြုပဏီြ ာ်းနငှ်ာ့ အာြခံထာ်းရှ ြှုအပမခအပန 

(၁၂) ဤအ မခ က ုံ အပခ ျိုးအ မခ ကုံမပဏမီ  ျိုးတ င ်ထ ျိုးရှ ခြဲ့်  ျိုး ါက - 

 အ မခ ကုံမပဏအီမည် ------------------------------------------------------------------------------------ 

 ပ ေါ်လစီီအမှတ် ------------------------------------------------------------------------------------ 

 ဝယ်ယ သည့််အ မခ အက အက ယ-်------------------------------------------------------------------------- 

 ဝယ်ယ သည့််ယ နစ်အပရအတ က် --------------------------------------------------------------------------- 

 အ မခ သကတ်မ်ျိုး --------------------------------- မ ှ----------------------------------------- ထ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ဝန်ခံခ က ်

(၁၃) အထကပ်  ်ပ  ါပ ည့််စ ကခ် ကမ်  ျိုးမနှက်န ်ါပ က ငျ်ိုးနငှ့်် မ မ ၏လကရ်ှ က နျ်ိုးမ ပရျိုးအပပခအပန 

အတ ုံငျ်ိုး ပ ည့််စ ကပ်ခငျ်ိုး ပ စ် ါပ က ငျ်ိုး ဝနခ် ကတ ပ   ါသည။် 

 

အ မခ ထ ျိုးရှ သ က ုံယတ် ုံငက် အဆ ုံလ   ါပ  ်ပ ခ ကမ်  ျိုးက ုံ ပ ါ ့်ဆစ  မှ ျိုးယ ငျ်ိုးပ  ်ပ ပခငျ်ိုး၊ တမငရ်ည ်

ရ ယခ် က်ပ င့််လ ြဲမှ ျိုးစ  ပ  ်ပ ပခငျ်ိုး၊ ထ နခ် နပ်ခငျ်ိုး၊ လ မ်လညပ်ခငျ်ိုး စသည့််မမနှမ်ကနပ်  ်ပ ပခငျ်ိုးမ  ျိုးရှ  

 ါကပ ေါ်လစီီအက   ျိုးခ စ ျိုးခ င့််မ  ျိုးဆ ုံျိုးရှု  ျိုးမည်ပ စ်မ ီျိုး ပ ျိုးသ ငျ်ိုးထ ျိုးပသ  ရီမီယ ပ ကျိုးမ  ျိုးအ ျိုး ပ န ်

လည်ထုံတပ် ျိုးမည ်မဟုံတ ်ါ။  

  

 အသ သကပ်သလကမ်ှတ်-------------------------------အ မခ ထ ျိုးသ လကမ်ှတ-်------------------------------ 

 အသ သကပ်သအမည ်---------------------------------- အ မခ ထ ျိုးသ အမည ်------------------------------ 

 မတှ ် ုံတငအ်မှတ ်     ---------------------------------- မတှ ် ုံတငအ်မှတ် ------------------------------- 

 ပနရ ်လ  ်စ            ---------------------------------- ပနရ ်လ  ်စ              ------------------------------ 

 ------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------- 

မ ကပ်မငအ် ျိုးပ င့််က နျ်ိုးမ ပရျိုး ပက ငျ်ိုး မပက ငျ်ိုး 

     

 ရကစ် ြဲ၊ 

    စစ်ပဆျိုးသ လက်မတှ ်  ----------------------------- 

    အမည်   ----------------------------- 

    ရ ထ ျိုး   ----------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


